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	I když v létě má velký význam oslunění, při němž se tvoří protikřivičný vitamín, není slunění hlavním činitelem odolnosti dítěte vůči chorobám.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Růst
	

	
	Batole měří asi 82 cm, váží kolem 10,5 až 11 kg. Uzavírá se velká fontanela na temeni hlavy.
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Běhá, nohy při tom neohýbá v kolenou, přelézá přes překážky, chodí bez pádů. Navléká korály na tyčku, čmárá tužkou na papír, snaží se napodobit tahy dospělého při kreslení. Pomáhá s oblékáním - do rukávů, do nohavic apod.
	

	
	Rozvoj řeči a myšlení
	

	
	Užívá asi 20 až 30 slov, někdy se mu podaří i jednoduchá věta ze 2 či 3 slov. Zatím nepředvídá, nepromýšlí, jedná spontánně, nemá strach z výšky (pozor na pády). Čeká na pochvalu dospělého, již projevuje strach - ze zvířete (může se bát např. psa, hmyzu, plazů), z cizích osob, v neznámém prostředí se začíná stydět.
Rada: trpělivé vysvětlování, povzbudivá slova.
	

	
	Výživa
	

	
	Jí samo lžičkou, přičemž ještě rozlévá. Strava má být pestrá, jak popisuji v předchozích kapitolách.
	

	
	Spánek
	

	
	Potřeba spánku je u každého batolete jiná. Většinou spí ještě po obědě, v noci pak většinou 9 až 10 hodin souvisle. Po probuzení nechejte dítěti čas "rozkoukat se". Neobtěžujte ho hned s jídlem, oblékáním, není na to připraveno a bude vše odmítat. Je to chvíle spíše pro mazlení.
	

	
	Vyměšování
	

	
	Vyžaduje nočník, nucení na močení či stolici oznamuje citoslovic "eh,eh".
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Pediatrem je zváno na preventivní kompletní prohlídku psychomotorického vývoje.
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