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	Je třeba starat se stále o podávání vitaminu C a D. Jejich nedostatek můžeme nahradit podáváním vitaminových tablet.
	 

	
	Josef Švejcar
	

	
	Začíná období batolete charakterizované rozvojem řeči a myšlení.
	

	
	 
	

	
	Růst
	

	
	Postupně se mění proporce postavy dítěte ve prospěch těla. Hlava zastavuje růst. Přírůstek na váze bývá kolem 50 g týdně. 
	

	
	Psychomotorický vývoj
	

	
	Dítě zdokonaluje chůzi bez opory. Pokouší se stavět kostky na sebe, zatím velmi nepřesně. 
	

	
	Řeč a myšlení
	

	
	S rozvojem řeči se rozvíjí myšlení, které je v této době ještě velmi primitivní. Vzhledem ke krátké paměti neumí předvídat, tím se dostává často do nesnází. Může snadno dojít k úrazu popálením, opařením, otravám (léky z dosahu), k úrazům zaviněným elektrickým proudem, pády z výšek apod. Rozumí výzvě "vstaň", "otevři pusu" apod.
	

	
	Výživa
	

	
	Vzhledem k velké potřebě vápníku je nutné vypít alespoň půl litru mléka denně (v jakékoliv formě). Zvyšuje se také potřeba bílkovin, tuků, minerálů a ostatních látek podporujících rozvoj organismu. Strava je pestrá, kouskovitá.
	

	
	Vyměšování
	

	
	Vyprazdňování moči a stolice je automatické. Dítě ještě neumí odhadnout, kdy k tomu dojde, ani si neuvědomuje, kdy "to" bylo. Nemá "nutkání" na močení ani na stolici. S nočníkem proto není potřeba spěchat.
	

	
	Hygiena
	

	
	Pokračuje pěstování návyků. Rodiče by neměli zapomínat na stříhání nehtů.
	

	
	 
	

	
	Doporučení:
Sledovat každou činnost dítěte. Zvyšuje se nebezpečí úrazů a je třeba udělat vše, aby se zraněním a jejich někdy tragickým následkům předešlo. 
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